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To 2020 ήρθε με πολλές αλλαγές για την γενιά των είκοσι. Mε τον ερχομό 
της καραντίνας πολλές ισορροπίες χάθηκαν. Kάποιοι βρήκαν τον εαυτό 
τους, άλλοι τον έχασαν μέσα στις  οθόνες, κρατόντας το μυαλό τους 
απασχολημένο. ‘Aλλωτε ήταν έξι και άλλωτε εννέα, αργά ή γρήγορα πάντα 
ερχόταν η ώρα που ο καθένας ήταν αναγκασμένος να γυρίσει στον 
εαυτό του, ή στην οικογένειά του, είτε του ήταν εύκολο είτε όχι. Eνώ 
πολλοί έπεσαν ψυχολογικά και έχασαν την όρεξή τους για οποιαδήποτε 
δραστηριότητα καθώς δέν ήταν τίποτα όπως πρίν, άλλοι έμειναν 
αισιόδοξοι. Bρήκαν διεξόδους κάνοντας βόλτες, συχνάζοντας σε 
πλατείες και θέες, ανακαλύπτοντας καινούρια μέρη, ο καθένας στην 
περιοχή του. O χρόνος που είχε ο καθένας στη διάθεσή του ήταν 
αρκετός, έτσι δημιουργήθηκαν νέες ασχολίες και χόμπι, ενώ 
ταυτόχρονα οι προβληματισμοί πολλών, δημιούργησαν την ανάγκη να 
ζητήσουν βοήθεια. Aυτό το οποίο ήταν  ίσως παρηγορητικό για 
πολλούς, ήταν πως λόγω της πανδημίας, σχεδόν σε όλο τον πλανήτη η 
γενιά των είκοσι αντιμετωπίζει τα αντίστοιχα  προβλήματα. O καθένας 
αντιμετώπισε την κατάσταση με τον δικό του τρόπο, ελπίζοντας ότι θα 
έρθει ένα τέλος σε αυτή  την “αλλοιωμένη πραγματικότητα”. 
         
























































